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VIDENSBRIEF

Ukrainske bgrn og unge i Danmark

| dette vidensnotat sammenfattes central viden om
ukrainske bgrn og unge i Danmark pa tveers af en
raekke undersggelser herunder ogsa praksiserfaring,
som SIRI har indsamlet blandt en raekke kommuner.
Fzelles for undersggelserne er, at de har fokus pa de
unges trivsel, sociale relationer, sprog, uddannelse,
arbejde og betydningen af midlertidige opholds-
vilkar.

Ukrainske unge befinder sig i et krydsfelt
mellem ungdomsliv, integration og en hver-
dag praeget af krigserfaringer, tab og usik-
kerhed om fremtiden. Forskningen peger pa
en grundlaeggende dobbelthed: De unge
udviser betydelig handlekraft, uddannelses-
og arbejdsmotivation, men samtidig er
deres trivsel og sociale liv markant pavirket
af midlertidighed, savn og uvished om op-
hold i Danmark (Red Barnet & VIA, Ung i
usikkerhed, 2024).

Hvordan pavirker sarloven de

unges trivsel og sociale relationer?
Seerloven giver fordrevne fra Ukraine midlertidigt
ophold i Danmark. Midlertidighed er derfor et gen-
nemgaende vilkar, der former de unges valg og
engagement. Mange unge oplever vanskeligheder
ved at investere i sociale relationer, skoleliv og
fritidsfaellesskaber, fordi de ikke forventer at blive i
Danmark pa laengere sigt.

Frygten for, at opholdet er midlertidigt, fgrer for
nogle til en form for social og uddannelsesmaessig
tilbageholdenhed, hvor livet opleves som at veere 'pa
gennemrejse’ (Red Barnet & VIA, Ung i usikkerhed,
2024).
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En undersggelse fra Bgrns Vilkar viser, at en markant
stgrre andel af ukrainske elever oplever mistrivsel
sammenlignet med danske elever. Naesten halvdelen
af eleverne har hgjt fraveer, hvilket kan skade bade
lering og trivsel pa laengere sigt (Bgrns Vilkar, Trives
unge ukrainske skoleelever, 2026).

Uanset varigheden af opholdet i Danmark er
det vigtigt at fokusere pa stabile rammer for
den enkelte og opbygge kompetencer, der kan
bruges savel i Danmark som i Ukraine.
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Interne forskelle blandt de ukrainske unge viser
imidlertid, at unge fra familier, der forventer at blive
i Danmark, engagerer sig oftere i skole og sociale
faellesskaber, leerer dansk hurtigere og opbygger
relationer til danske unge. Omvendt har unge fra
familier med et udtalt korttidsperspektiv st@rre
risiko for lav motivation og social isolation (Red
Barnet & VIA, Ung i usikkerhed, 2024). Det samme er
tilfaeldet for nogle af de unge maend, der er kommet
alene til Danmark uden familie og netveaerk (SIRI,
2026).

Ensomhed og sociale relationer

Ensomhed fremstar som en central kilde til mistriv-
sel. Mange unge har mistet store dele af deres soci-
ale netveerk som fglge af flugt og adskillelse fra
venner og familie. De fgler sig isolerede i klassefael-
lesskabet og har sveert ved at blive en del af sociale
netvaerk (B@rns Vilkar, Trives unge ukrainske skole-
elever, 2026).

Et aktivt ungdomsliv i Ukraine er for mange blevet
erstattet af en langt smallere omgangskreds i Dan-
mark (Rambegll, Fra Ukraine til Danmark, 2023: 14—
15). Digital kontakt til venner i Ukraine giver en vis
folelsesmaessig stgtte, men fungerer kun som et del-
vist erstatningsfaellesskab og kan samtidig forsteerke
savnet (Rambgll, Fra Ukraine til Danmark, 2023).

Trygge leeringsmiljger, mentorordninger og taet
relationelt samarbejde kan mindske ensomhed
og styrke deltagelse i feellesskaber.

| skole- og uddannelsessammenhaenge bliver ensom-
hed seerligt synlig, fordi sproglige barrierer og usik-
kerhed ggr det vanskeligt at indga i eksisterende
feellesskaber.

Mange unge sgger derfor primaert faellesskab med
andre ukrainere for at finde tryghed og genkendelig-
hed. Dette giver stgtte, men kan samtidig begraense
adgangen til danske ungdomsnetveaerk Red Barnet &
VIA, Ung i usikkerhed, 2024).

Integrer sprog i feellesskaber og synligg@r
gevinster i forhold til uddannelse og netveerk.

Tilknytning til Danmark

Sprog som ngglefaktor

Sprog spiller en afggrende rolle for bade trivsel, ud-
dannelse og sociale relationer. Flere unge har oplev-
et demotivation i forhold til at laere dansk, fordi de i
de fgrste ar forventede at vende tilbage til Ukraine
eller flytte videre til et andet land (Red Barnet & VIA,
Ung i usikkerhed, 2024). Senest har Bgrns Vilkar dog
fundet, at flere ser deres fremtid i Danmark og der-
for gnsker at laere dansk, men at manglende dansk-
kundskaber og manglende faglig stgtte ggr det van-
skeligt bade at fglge undervisningen og fa sociale
relationer (Bgrns Vilkar, Trives unge ukrainske skole-
elever, 2026).

Samtidig viser analyserne, at unge, der opnar dansk-
kundskaber, oplever stgrre tilknytning til Danmark
og lettere adgang til uddannelse, arbejde og sociale
feellesskaber (Rambgll, Fra Ukraine til Danmark,
2023).
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Beskaftigelse

Flere undersggelser viser, at unge voksne ukrainere
generelt har hgj motivation for arbejde og relativt
hgj beskaeftigelse sammenlignet med andre flygt-
ningegrupper. Mange gnsker at komme hurtigt i
ordinaert job og er opmaerksomme pa at f3 et rigtigt
arbejde fremfor at komme i et praktikforlgb (SIRI,
2026). Dette geelder szerligt unge kvinder, som ofte
har erhvervserfaring fra Ukraine og orienterer sig
mod brancher med stor efterspgrgsel, herunder
restauranter og butikker.

Beskaeftigelse kan dog kun give en vis beskyttelse
mod psykisk mistrivsel. Unge med PTSD-symptomer
eller hgjt stressniveau har dog vanskeligere ved bade
at finde og fastholde job, og deres mentale helbred
pavirker funktionsevne og stabilitet i hverdagen.
Manglende stabilitet i opholdsgrundlaget kan for-
veerre disse udfordringer yderligere. (CUF, Ukrainske
bgrn, unge og foreaeldre i folkeskolen, 2024).

Inddrag civilsamfundsaktgrer, som gennem
tilbud fremmer sociale netveerk og sproglig
udvikling.

Aktgrbaserede tilgange og praksisnzere
indsatser

Flere civilsamfunds- og praksisaktgrer arbejder mal-
rettet med at understgtte ukrainske unges trivsel,
faellesskaber og deltagelse i foreningslivet. Dansk
Flygtningehjeelp (DRC) peger desuden i sine analyser
pa betydningen af trygge laeringsmiljger, fleksible
skolemodeller og en taet kobling mellem fagprofes-
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sionelle, foraeldre og unge for at styrke trivsel og del-
tagelse blandt ukrainske bgrn og unge i skolen (DRC,
2023).

Ungdomsrettede programmer som Empowering
Ukrainian Youth (Crossing Borders) arbejder med
ungdomshubs, mentorordninger og faellesskabs-
baserede aktiviteter, der har til formal at styrke
unges sociale netveaerk, sproglige kompetencer og
handlekraft. Erfaringer fra disse indsatser peger p3,
at abne tilbud og relationelle faellesskaber kan fung-
ere som et vigtigt supplement til formelle uddan-
nelses- og integrationsindsatser, szerligt for unge,
der oplever isolation eller manglende tilknytning til
skole og arbejdsmarked.

Disse aktgrbaserede tilgange bidrager med viden
om, hvordan unges ressourcer kan mobiliseres, selv
under vilkar praeget af midlertidighed, og under-
streger betydningen af stabile relationer, ungdoms-
feellesskaber og meningsfuld deltagelse i hverdags-
livet.
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